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Resumo:
Infecgdes hospitalares estdo relacionadas diretamente com a assisténcia a saude, sendo uma das causas principais de mortalidade e
morbidade em todo mundo. A infecgao hospitalar é aquela adquirida apds a admissao do paciente e que se manifesta durante a internagao
ou apos a alta, quando puder ser relacionada com a internagdo ou procedimentos hospitalares. A incidéncia de infecgdo hospitalar (IH) em
UTl varia de 5 a 10%, levando ao ébito um a cada 5000 pacientes hospitalizados. O numero de infec¢des hospitalares chega a ser 5 a 10
vezes maior em pacientes sob cuidados intensivos do que em pacientes internados em outros setores. Este trabalho teve como objetivo
avaliar a infecg¢do hospitalar em adultos internados em UTI com énfase para os fatores de risco, etiologia e as infecgGes predominantes, e o
papel do enfermeiro no seu controle. Foi realizada uma revisdo bibliografica na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando-se as bases de dados
SCIELO, LILACS. Utilizou-se os descritores: infecgdo, sepse, UTlinfec¢do hospitalar. Foram selecionados e considerados como critérios de
inclusdo desta revisdo, artigos disponiveis em textos completos, na lingua portuguesa, com o limitador adulto e publicados no periodo de
2006 a 2011. Foram obtidos 15 artigos que constituiram a amostra deste estudo. Os resultados demonstraram que quanto a etiologia as
infeccGes em UTls estdo relacionadas a microbiota hospitalar, nos artigos as bactérias do género Pseudomonas foram frequentemente mais
associadas as infecgOes de pacientes adultos internados em UTI’s. O sitio anatdmico mais acometido por infecgGes foi o trato respiratério,
associado a necessidade de intubagdo e ventilagdo mecanica; seguido de infecgbes no trato urindrio, associadas principalmente ao uso de
cateter vesical. Entre os fatores de risco o uso de procedimentos invasivos, principalmente por cateter e o tempo de permanéncia na
unidade se destacaram para a aquisi¢dao e desenvolvimento de infec¢do. Destacou-se ainda o importante papel do enfermeiro na
identificacdo precoce dos sinais e sintomas de infecgdo, bem como na prevengao e cuidados para evitar ou diminuir as infecgdes,
contribuindo assim para redugdo dos agravos e niumero de casos.Bl

Saude Enfermagem Paginaldel






